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Retningslinjer for sorg og kriser

HANDLEPLAN FOR KRISE OG SORG

aprowbdPRE

Nar en elev kommer i krise/sorg

Nar en elev mister et neertstaende familiemedlem
Nar skolen mister en elev

Nar skolen mister en kollega

Ulykke péa ekskursion

Nar en elev kommer i krise/sorg
(fx alvorlig sygdom i familien, skilsmisse eller lign.)

e Kontaktleerer og kontaktpsedagog orienteres
e Kontaktleerer og kontaktpaedagog orienterer resten af teamet
e Laererne og padagogerne tager hand om eleven
e Klassen orienteres (evt. farst med foreeldrene og eleven selv)
- Snak om problemer i familier
- Hvad kan ggre os kede af det mv.

Nar en elev mister et naertstdende familiemedlem
(mor, far eller sgskende)

Skolen:

e Den som modtager meddelelsen orienterer ledelsen
e Ledelsen kontakter kontaktleerer og kontaktpsedagog
e Kontaktleerer og kontaktpaedagog orienterer resten af teamet
e Der aftales i teamet, hvem som orienterer de andre elever
- Breve/tegninger sendes til det bergrte barn
- Klassen taler om at miste
- Snak om, hvordan man mgder det bergrte barn, nar barnet kommer
tilbage

De neeste dage:
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o Kontaktleerer eller peedagog kontakter familien for at vise skolens deltagelse
e Klassen snakker igen om ” det at miste”
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e Kontaktlaerer og paedagog tager hdnd om det bergarte barn, snak og Iyt

Pa begravelsesdagen:
e Flagning — Ledelsen star for dette

e Der kan sendes en opmaerksomhed

Tiden efter:
e Kontaktlaerer og paedagog er meget opmaerksom pa barnet, som fortsat vil
veere i sorg.

3. Nar skolen mister en elev
e Den fagrste som far beskeden kontakter skolens ledelse

Ledelsen:
e Kontakter den gvrige ledelse
e Kontakter kontaktleerer og kontaktpaedagog
e Alle ansatte bliver orienteret
e Ledelsen orienterer klassen. Evt. samen med kontaktleerer og
kontaktpaedagogen:
- Stearinlys teendes
- Salme/sang synges eller digt laeses op
- 1 minuts stilhed
e Ledelsen sarger for at flaget gar pa halvt
e Ledelsen sarger for, at skolens familier far besked

Kontaktleerer og kontaktpesedagog

e Sgrger for at resten af teamet bliver orienteret

e Evt. i samarbejde med ledelsen snakker med de andre bgrn, man kan:
- Teende stearinlys
- Synge salme/sang eller leese digt op
- Afholde 1. minuts stilhed

e Opfalgning med klassens bgrn:
- Lys og/eller blomst p& elevens plads
- Tegning/digt skrives (evt. til kisten)
- Sende en hilsen til den afdgdes familie
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o Kontakter familien om aftenen eller dagen efter for at udvise deltagelse
pa skolens vegne og for at forhare sig om evt. deltagelse i begravelse.

Andet personale i andre klasser:
e Orientering om den afdgde

e Spak om "det at miste”

Pa begravelsesdagen:
e Ledelsen star for flagning

o Officiel barebuket fra skolen — Dette star ledelsen for
e Ledelse, kontaktleerer og kontaktpaedagog deltager i begravelsen
Hvis elever gnsker at deltage, aftales det.

Tiden efter:
e Klassen taler om "det at miste”

e Besgger gravstedet
e Snakker om den afdgde
e @vrige klasser bearbejder emnet efter behov

4. Néar skolen mister en kollega
e Den fgrste som modtager beskeden kontakter skolens ledelse

Ledelsen:
e Kontakter den gvrige ledelse

e Alle ansatte bliver orienteret

e Alle ansatte indbydes til en mindehgijtidelighed

e Orientering til de elever, som havde kontakt til ansatte:
- Stearinlys teendes
- Salme/sang synges eller digt lseses op
- 1. minuts stilhed

e Ledelsen sgrger for at flaget gar pa halv

e Ledelsen orienterer alle hjem

e Ledelsen kontakter samme dag eller dagen efter de efterladte, for at
vise skolens deltagelse og forespgrge deltagelse i begravelse

Andet personale:
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e Andre klasser (hvis det er relevant):
- Lys og/eller blomst et sted i rummet
- Tegning/digt skrives (evt. til kisten)
- Hilsen til den afdgdes familie

Pa begravelsesdagen:
e Ledelsen star for flagning

e Ledelsen indkgber officiel en barebuket fra skolen
e Alle ansatte, der gnsker det, gives, sa vidt det er muligt, mulighed for at
deltage i begravelsen

Tiden efter:
o Efterbearbejdelse i klasserne om "det at miste”

e Snak om afdgde
e Evt. besgg af gravsted

5. Nar elev/elever udseettes for ulykke under ekskursion

e Ledelsen orienteres efter at laererne/peaedagogerne pa sted har rekvireret
ambulance. Ledelsen er forpligtet pa i samarbejde med politiet at orienterer
barnets foraeldre. Derudover skal ledelsen informere evt. andre

e En fraledelsen tager evt. af sted til ulykkesstedet

¢ Psykolog fra PPR kontaktes for at yde umiddelbar krisehjeelp

e Ledelsen er de eneste der har kompetencen til at udtale sig til pressen

P4 stedet

e Der ydes fgrstehjeelp

e 112 tilkaldes pa medbragte mobiltelefon

e Ledelsen pa skolen/fritidsdel informeres om ulykken og ledelsen sgrger for at
beredskabet saettes i veerk

e Ledelsen kontakter foraeldre til den/dem, som er kommet til skade

e Al anden brug af mobiltelefon forbydes

Nar hjaeelpen ankommer

o Kontaktlaerer/kontaktpsedagog falger med barnet pa hospitalet
e @vrige personale fglger klassen hjem
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Hjemme pa skolen

e Klassen/bgrnene samles til en feelles samtale om ulykken.

e En fraledelsen og personalet snakker med eleverne/bgrnene og eleven/bgrn
som evt. fgler skyld

e Foreeldrene ringes op og orienteres om det, der er sket

e Huvis det er ngdvendigt aftales et med eleverne/bgrnene for at orientere om
udviklingen og for at afhjeelpe post traumatiske oplevelser. Psykolog og
personale er til stede
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